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Anamnesis + Exámen Físico

• Medición indirecta de IgE específica
• Rápido y de bajo costo
• S y E depende de alérgenos y población estudiada
• Alto VPN (>90%)
• Extractos comerciales,  nativos, componentes moleculares

Skin Prick Test (SPT) 

• Medición cuantitativa directa de IgE específica
• S y E depende de alérgenos y población estudiada
• Extractos nativos o recombinantes de alérgenos completos o 

componentes moleculares

IgE Específica en suero

Como evaluamos la 
sensibilización 
alergénica

EAACI Molecular Allergology User's Guide 2.0.
World Allergy Organ J. 2020 Feb 25;13(2):100080.
.



S y E de Skin Prick Test

• S: 88.4% y E: 77,1%

• Si la elección de ITA se basa solo en SPT puede llevar a:
• Inclusión de alérgenos irrelevantes en la inmunoterapía
• Exclusión de alérgenos relevantes.

Nevis et al. Allergy Asthma Clin Immunol (2016) 12:20



Ejemplo: 

Hombre 16 años con rinitis 
perenne, vive en Maipú 

Llega a nuestro centro con 
indicación de ITSC a Gramíneas. 

SPT: gramíneas 3 mm, alternaria 4 
mm 



¿ Como seguimos el estudio?

EAACI Molecular Allergology User's Guide 2.0.

Medicina 
de precisión



• Historia familiar  de RA 
• Historia personal de atopia
• Exposición ambiental
• Sensibilización temprana

FENOTIPOS DE RINITIS ALERGICA

Allergic Rhinitis in Childhood and the New EUFOREA Algorithm. Front. Allergy 2:706589. 

Medicina de Precisión en diagnóstico de RA



Aplicación 
medicina de 
precisión en 
RA

Allergy. 2017;72:1296-1305



Siguiendo con el ejemplo: 

• SPT repetido→ gramíneas: 4 mm, alternaria: 5 mm, Alt a1: 7 mm
• Componentes moleculares a Gramíneas negativos (Phl 1,5,7,12)

→ Se indica ITSC a Alternaria



Estudio In vitro: IgE específicas

oPuede mejorar la precisión diagnóstica (especificidad)
oDistinguir entre reactividad cruzada y verdadera co-sensibilización
oDiferenciar marcadores de bajo vs alto riesgo →mayor seguridad
oMejorar la indicación y selección de alergenos para inmunoterapia alergeno-específica

mejor costo-efectividad

Sastre J, Sastre-Ibañez M. Molecular diagnosis and immunotherapy. Curr Opin Allergy Clin Immunol. 2016;16(6):565-70 

• IgE específicas (sIgE) para cada alérgeno o para cada molécula alergénica

• Componentes moleculares : “Component resolved diagnosis”(CRD) o Molecular-based allergy 

diagnostics (MAD).

• Utilidad



Formatos Disponibles: 

Singleplex Múltiplex Multialérgeno

Evaluación de 1 alérgeno    Evaluación simultánea de múltiples
 alérgenos por separado 

Evaluación de varios alérgenos
 en una mezcla

EAACI MAUG 2.0. Pediatr Allergy Immunol. 2023 Mar;34 Suppl 28:e13854



Consideraciones técnicas: formato del alérgeno 

• Extractos: Monosensibilización y 
alérgeno abundante

• C. Molecular: estabilidad y riesgo
clínico

EAACI Molecular Allergology User's Guide 2.0.



Consideraciones técnicas: IgE específicas  

• Curva análoga de calibración de IgE total

• Buena precisión, reproducibilidad

•  Reportan el mismo límite inferior de 
cuantificación de 0,1KUA/L. 

• Múltiples estudios comparativos han 
confirmado que las diferentes opciones 
disponibles reportan diferentes niveles de 
IgEs para una misma especificidad, lo que 
indica que detectan diferentes distribuciones 
de IgEs. 

Clin Lab Med 39 (2019) 625–642
Ann Allergy Asthma Immunol. 2008 Mar;100(3 Suppl 3):S1-148.



• En la interpretación de los resultados es 
necesario considerar los Niveles de IgE total 

• Niveles elevados de IgE total pueden 
aumentar los falsos positivos de IgE 
específicas  

• Con niveles muy bajos de IgE total, valores 
de IgEs < a 0,35 kUA/L pueden ser de 
relevancia clínica: monosensibilizados, 
alergia a veneno de insectos, niños 
pequeños.  

Consideraciones técnicas: IgE específicas  

Ann Allergy Asthma Immunol. 2008 Mar;100(3 Suppl 3):S1-148



Beneficios del diagnóstico
molecular 
en la indicación AIT

• Incorvaia et al, Allergy. Personalized medicine for allergy treatment: Allergen immunotherapy still a unique and unmatched model . Allergy 
2020;00:1–12.



Beneficios del diagnóstico
molecular 
en la indicación AIT

• Incorvaia et al, Allergy. Personalized medicine for allergy treatment: Allergen immunotherapy still a unique and unmatched mo del . Allergy 
2020;00:1–12.



Volvamos a la IT a Polenes: 

Allergy. 2021;76:3642–3658.



No olvidemos
grupos
alergénicos y rx
cruzada

EAACI Molecular Allergology User's Guide 2.0.



Que ocurre con los 
epitelios?



Considerar

• Proteínas alergénicas relevantes: 
secretoglobinas, lipocalinas y sero-
albuminas

• Reactividad cruzada

• Asociación con patología y gravedad



Entonces

Allergy. 2021;76:3642–3658.



Que ocurre con 
himenópteros?



Diagnóstico

• SPT alta Sensibilidad, pero 30% PC negativas

• IgE específica menos sensible, solo positive 5-
10% en pacientes con PC negativas

• Considerar valores +>0,1 kUA/L, con IgE total 
baja

• sIgE/tIgE  >4% 



Considerar

• CRD útil en positividad a varios venenos

• Alergenos recombinantes sin CCD

• Entre un 4% y un 14% de pacientes con 
reacciones sistémicas  tiene PC o IgE 
específica negativas

• perdida de sensibilización a himenópteros 
es del 12% por año 

• Api m4 al parecer asociación con mayor 
gravedad

Alergia a Himenpteros, SEAIC 2021.  Allergy. 2021;76:3642–3658.J Investig Allergol Clin Immunol 2016; Vol. 26(6): 355-361



Allergy. 2021;76:3642–3658.



Consideraciones finales

Historia clínica y SPT 
corresponden a la primera 
línea de diagnóstico 

IgE específicas (sIgE) 
útiles, pero considerar 
técnica, nivel de IgE total, 
alergnos y pacientes.

El CRD  tiene un rol 
primordial en la indicación 
de inmunoterapía

Su uso  debe estar 
enfocado según los  
objetivos terapéuticos 

Allergy 2015;70:355–365. 
EAACI MAUG 2.0. Pediatr Allergy Immunol. 2023 Mar;34 Suppl 28:e13854.
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