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Definicion

e Eccema cronico o Dermatitis cronica:

— Placas eritematosas persistentes asociadas
a descamacion, engrosamiento,
liquenificacion y fisuracion.

* Eccema cronico de manos y o muiecas:
— Duracion mayor 3 meses

— Recurrencia mayor a 2 x ano

Hand Eczema. Part 1: epidemiolo athogenesis, diagnosis and work-u
Bissonnette R, Agner T, Molin S, Guttman-Yassky E. JAAD. 2024.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39374808/
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Factores de Riesgo

* Personal
— Dermatitis atopica
— Sensibilizacion de contacto
— Enfermedades autoimunes

* Etapa del ciclo vital:
— Adulto joven
— Madres
— Cuidadores
— Menopausia
— Adulto mayor
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Factores de Riesgo

e Laboral
— Contacto con agua (> 33% trabajadores salud en la vida)
— Detergentes, solventes
— Polvos de construccion
— Guantes
— Manipulacion de alimentos, etc.

Agua = primera causa dermatitis de contacto
Tipos de peligros quimicos

e Sospecha patologia laboral:
— LM laboral
— Estudio mutualidad (confirma = tto o cambio trabajo)

corrosivos irritantes sensibilizantes
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Anamnesis

e Antecedentes atopia.

* Antecedentes morbidos.

e Otras enfermedades dermatologicas.

 Medidas generales cuidado piel.

 Cambios contactantes.

e Consumo medicamentos, suplementos, “naturales”.
* Antecedente DCA: aros, hebillas, perfumes, etc.

* Terapias previas.

* Gatillantes sospechosos : Frio.

e Estrés emocional asociado.
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Estudio

* Eccemas agudos no requieren estudio.

* Guias Europeas sugieren test parche a todos
los eccemas croénicos.

* Practica real: se estudian los casos extensos,
larga data y mala respuesta a tratamiento.
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GEIDAC: Bateria estandar espafiola 2022

Estudio
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e Test de Parche:

— Se recomienda bateria st como base Europea + productos
propios ocupacionales , aseo personal o recreativos.
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— Lectura tardia a los 7 dias en sospecha de sensibilizacion 18
. 19

a esteroides. 2

— 5-10% reacciones tardias. o
24

25

26

27

28

29

Chronic hand eczema: Common questions and practical recommendations from the EADV 30
Contact Dermatitis Task Force. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2025 ik

Sulfato de niquel

Alcoholes de lana (lanolina)
Sulfato de neomicina

Dicromato potasico (sales de cromo)
Mezcla cainas

Mezcla fragancias |

Colofonia

Mezcla parabenos

Balsamo del Peru

Cloruro de cobalto (sales de cobalto)
Resina p-ter-butilfenolformaldehido
Resina epoxi

Mezcla carbas

IPPD/mezcla gomas negras

Cl M-isotiazolinona/M-isotiazolinona
Quaternium-15

P-fenilendiamina

Formaldehido 2%

Mezcla mercapto

Mezcla tiuram

Diazolidinil urea (Germall II)
Tixocortol-21-pivalato

Imidazolidinil urea (Germall 115)
Budesonida

Mercaptobenzotiazol

Metil isotiazolinona

Mezcla fragancias I
Hidroxi-etil-metacrilato

Mezcla colorantes textiles
Hidroperoxido de linalool
Hidroperéxido de limoneno

5,0% vas
30,0% vas
20,0% vas
0,5% vas
10% vas
8,0% vas
20,0% vas
16,0% vas
25,0% vas
1,0% vas
1,0% vas
1,0% vas
3,0% vas
0,1% vas
0,02% aq
1,0% vas
1,0% vas
2,0% aq
2,0% vas
1,0% vas
2,0% vas
0,1% vas
2,0% vas
0,01% vas
2,0% vas
0,2% aq
14,0% vas
2,0% vas
6,6% vas
1,0% vas
0,3% vas
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Eucerin

Estudio Aceitede barioy ==

lo presente a

&
Eucerin ducha Atopicontrol
irlo de cada pals «
— R ’
Conseat Restaura la barrera cutanea y
* Test de parche: gty protege contra la sequedad.

- N |q U@I ....:;:. Subido por: melaninfusion en14/05/2021
— Gomas L.
— Preservantes

* Methylisothiazolinone, methylchloroisott LSocoy!
— Fragancias arfum,

S s Descripcion general de los ingredientes —

* Mix fragancias .
_ Productos dicen fragancias no especificadas  Glycine Soja (aceite de soja) “Aceite de semilla de Ricinus Communis © | |
Laureth- 4 ®, Mipa-Laureth Sulfato ®Laureth- 9 ®Poloxdmero 101 © [

Propilenglicol ®, Agua ®, BHT @, Galato de propilo ® -
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Diagndstico Diferencial

Psoriasis

Tina manum

Escabiosis

Queratodermias palmo - plantares
Enfermedades autoinmunes (manos mecanico)

Paraneoplasico (Basex)
Linfoma T cutaneo

Reaccion ID (eccema dishidrotico x micosis plantar)
Lichen plano

Pustulosis palmo plantar
Porfiria cutanea tarda ,

Otras fotodermatosis







XXXI CONGRESO
INTERNACIONAL

Manejo

« Medidas generales = BASE DEL MANEJO

— Disminuir contacto con agua (caliente) y

Disminuir contacto con jabones y detergentf

* Limpiadores aceite.
No alcohol ni alcohol gel.

Uso de guantes: algodon interior + protecci
* Guantes + elastico lavado del cabello

No rascar, frotar o traccionar la piel.

Evitar exposicion a aeroalergenos: polvo, as
materiales de construccion, aromatizantes, |
aerosol, etc.
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Manejo TEW.L

TRANS-EPIDERMAL WATER LOSS

* Repara la funcion de barrera:
Water Loss  gxternal  Water Loss

— Disminuir TEWL Irritants
— Aporte ceramidas, acidos grasos /V d j} 1 {}
* Disminuir prurito: I ~ 4 I i 1

— Mejorar la barrera epidérmica

moture
winnow

— Antihistaminicos

— Neuromoduladores HEALTHY SKIN BARRIER COMPROMISED SKIN BARRIER




XXXI CONGRESO
INTERNACIONAL

Manejo

dermatologist

* Petrolatos: Vaseline. S

] ] . ] ] V“‘J""
— Ideal en piel muy irritada, no arden y crean barrera que disminuye TEWL. 100% pure petroleum jelly

original skin protectant

* Vaselina sélida NETWT 37502105
e Aquaphor (tiene lanolina)
e Bepanthol

* Repair ointment cerave

* Emolientes:

— Cuando la piel esta menos danada sin fisuras, hidratan y aportan AG y ceramidas.
* Bariederm cica manos, Cicalfate manos, Cicaplast baume, Atoderm....

* Eucerin manos urea 5%

* [SDIN manos urea
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Manejo

e Corticoides topicos:

— Alta potencia: crema o ungiiento. — Esquema disminucion progresiva:
e Clobetasol 0.05% * Cada 12 — 8 horas x 1 semana.
e Betametasona 0.05% * Solo noche x 1 semana.
e Fluticasona 0.05% * Noche por medio o 2 noches por

« Mometasona 0.1% semana x 2 a 4 semanas.

e

O
BERMOVATE Clobetasol 0,05% Crema Topica 25

Dermovate Clobetasol 0.05% Crema Topica 30g gr

Principio Active: Clobetasol / Forma Farmacéutica: Crema Topica / Dosis por F¢ £-3-200

Farmaceéutica 0,.05%,
$2.961 €D

$37.663 Precio Internet

Detalles del medicamento:

@ Receta Médica @ Convenio Fonasa Agregar a la bolsa |
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Manejo

* Inhibidores calcineurina:

— Tacrolimus 0,1%

* C/12 hrs misma efectividad mometasona
(estudios clinicos)
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* Arde y es pegajoso.
* Uso permanente dorso de manos.
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Hand Eczema. Part 2: Prevention, management, and treatment.
Bissonnette R, Agner T, Taylor JS, Molin S, Guttman-Yassky E. JAAD. 2024.
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Manejo

* Fototerapia: dermatitis cr y psoriasis — bue

* Tratamiento sistémico:
— Corticoides orales : No
— Metotrexato:
* Hiperqueratosicas — respuesta irregular.
— Retinoides - Acitretin:
 Psoriasis y queratodermias — buena respuesta.

— Nuevas terapias:

e Dupilumab: atépicos severos
* Inh Jak

— Toépicos: delgocitinib

""""""
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Prevencion

Insistir en mantener MG.

Hardening
Mantener crema protectora de manos con
glicerina o dimeticona.

UREA: disminuye hiperqueratosis secundaria que
favorece reactivaciones dishidroticas.

Pacientes atopicos emoliente permanente.
Evitar contactantes alergénicos comprobados.
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