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EXANTEMAS EN ALERGIA FÁRMACOS

• Más típico: exantemas o Exantema MP (vesiculares)
– Mayoría leves y transitorios

– Mayor superficie corporal y de mayor duración en contexto virus

– Más EMP con alza transitoria GOT/GPT



Cleach, Clin Exp Immunol, 119
Schnyder, Clin Exp Allergy, vol 28

LT donantes sanos
LT EMP SMX



Infecciones COVID-19 potencia LTCD8





Mitamura, Allergy 2021



POR QUÉ LOS VIRUS 
EXACERBAN 
REACCIONES DROGAS 
MÁS QUE OTRO TIPO 
DE INFECCIONES?





Inter-relación droga/virus/ sistema inmune
• Factores Genéticos: 
–Citrocromo p450

•CYP2C9*3- Fenitoína SCARs
–N-acetiltransferasa- Sulfonamida / Epoxidohidroxilasa- Carbamazepina
–Polimorfismo HLA

•HLA*58:01 DRESS-SSJ/TEN Allopurinol
•HLA-A*31:01 DRESS-SSJ/TEN Carbamazepina
•3 modelos
–Teoría hapteno/prohapteno
–pi-concept
–Repertorio peptídico alterado





ALLERGY 2022;77:404



• Aumento expresión TCR, HLA, CD80-CD86  APC/Queratinocitos
• Mayor activación LT virus y LT AMX
• pi-concept activación mayor duración

Pichler, Allergy 2023





Interacción Virus y Droga (Señales de Daño o Tormenta citoquinas)

Anci, Frontiers in Pharmacology 2021



Diferentes patrones citoquinas

Hansel, 2017





Mecanismos de cómo infección virus favorece una alergia 
drogas

Pichler, Allergy 2023 Mori, WAOJ 2024



Reactivación Viral
•Activación secundaria misma droga
–AMP/ AMX- EBV

–Ac Valproico- HHV6/CMV

•Tormenta citoquinas
–↑ IL-10 por aumento Treg y ↓ LB e Hipogamaglobulinemia: (+) 

viral

– ↓ IP-10 disminuye CDp que generan INF-1 



INFECCIÓN VIRAL ACTIVA

LISIS CÉLULAS INFECTADAS

Mori, WAOJ, 2024







Síndrome DRESS
• Incidencia 1: 1000-10000 exposiciones a 

fármacos



2% población EEUU, UK, Europa 
tiene G-HHV6 integrado
1% RN transmisión vertical

White et al, 2015



 HHV6/CMV Y TOXICODERMIAS

Anci, 2021
Watanabe, 2018

• Criterio?
• Consecuencia?
• Curso 

prolongado



Shiohara, 2017



Infección HHV6 y DRESS

Tohyama, Clinical and Laboratory Investigations

• CURSO MÁS PROLONGADO 
• MAYOR COMPROMISO SISTÉMICO



Secuencia Reactivaciones Virales

EBV/HHV6

HHV7

CMV

• SSJ/TEN
• HHV6 CASI EXCLUSIVAMENTE 

DRESS



Science Reports, (2024) 14: 28492



Science Reports (2024) 14:28492



Importancia tipo virus según toxicodermia

Allergy 69:798



Allergy 69:798



Efecto corticoides en reactivación viral

Allergy 69:798

• CON Y SIN TTO CS
• CV (-) INICIO



Efecto uso corticoides  

Journal of Dermatology 2020;47:476

• A: SIN CS
• B: ALTAS CS MENOS 1 SMN
• C:  ALTAS CS MAYOR 1 SMN
           BAJAS CS INICIO     





Efecto uso corticoides  

Journal of Dermatology 2020;47:476



Activación CMV 

J.JAAD.2018.08.052



Science Reports (2024) 14:28492



CONCLUSIONES
• TOXICODERMIAS SON CUADROS POCA FRECUENCIA, PERO SEVERIDAD, ESPECIALMENTE SI SE 

PRESENTAN REACTIVACIONES VIRALES DURANTE SU EVOLUCIÓN

• EL TIPO DE VIRUS ACTIVO PUEDE SER DIFERENTE SEGÚN LA TOXICODERMIA QUE SE TRATE

• LA PRESENCIA DE AGENTES VIRALES SE RELACIONA: CON MAYOR MORTALIDAD, POR SU MAYOR 
COMPROMISO SISTÉMICO,  HOSPITALIZACIONES MÁS PROLONGADAS  Y EXACERBACIONES MÁS 
FRECUENTES, ESPECIALMENTE DURANTE EL PRIMER AÑO DE EVOLUCIÓN

• EL INICIO DE CORTICOIDES EN DOSIS BAJAS O DE INICIO TARDÍO SON UN FACTOR ASOCIADO A ESTAS 
REACTIVACIONES

• FALTAN ESTUDIOS PARA DILUCIDAR SI ESTAS ACTIVACIONES PUEDEN SER UTILIZADAS COMO 
VERDADEROS CRITERIOS DIAGNÓSTICOS.
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