
CAMBIO CLIMATICO y ALERGIAS
DRA JESSICA SALINAS L.

INMUNOLOGA



SIN CONFLICTOS DE 
INTERÉS





MECANISMOS DE HIPERSENSIBILIDAD

• Cambios a largo plazo de las temperaturas y los patrones 
climáticos. 

• Estos cambios pueden ser naturales (variaciones en la actividad 
solar o erupciones volcánicas grandes)

• Desde el siglo XIX, las actividades humanas han sido el 
principal motor del cambio climático, debido principalmente a la 
quema de combustibles fósiles (carbón, petróleo y gas).

¿Qué es el cambio climático?

https://www.un.org/es/climatechange



Ppales gases de efecto invernadero = contaminantes 
ambientales: CO2, CH4, N2O, O3 troposférico, CFC







Blog.hoy.es



Immunol Allergy Clin N Am 44 (2024) 1–13
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health



AUMENTO ENFERMEDADES CR NO TRANSMISIBLES
ASMA, ALERGIAS CARDIOVASCULAR

MODIFICACIONES EPIGENETICAS

T2 OTRAS

EXPOSOMA

Cambio climatico Microbioma/stress oxidativo



• PM2,5-🡪 alteración barreras
• Por (+) TLR🡪 (+) NFkB, (+) 

inflamosomas
• O3 (+) ROS, inflamosomas

• NO2 y PM10🡪 > riesgo asma infancia
• Exposición a largo plazo a O3 🡪 dism 

VEF1 en niños

J Allergy Clin Immunol 2024;153:1194-205

CONTAMINACIÓN



INCENDIOS FORESTALES

• ↑ PM 2,5 y PM10
• Contienen más componentes oxidativos y pro-inflamatorios que 
las PM de vehículos

• A medida que el humo envejece, aumenta el potencial oxidativo
• Amplifica el efecto de la temperatura y el ozono
• Aumento agudo de la morbilidad de causa respiratoria 
(descompensaciones EPOC, asma, otros) y probablemente 
también cardiovascular.

• Aumenta la mortalidad por toda causa
Xu R et al. N Engl J Med2020;383:2173-2181



Consultas de urgencia por asma en USA, luego de 
los incendios en Canadá 04 al 08 2023

MMWRMorbMortalWklyRep2023;72:926–32.doi:10.15585/mmwr.mm7234a5.



European Respiratory Review 2023 32(168): 
230019
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EFECTOS 
HURACAN 
HARVEY 
25/08/2017

West J Emerg 
Med. 2021 May 
26;22(3):763–76
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Hami, China, 2023

Contiene PM2,5, 
minerales, 
materias 
orgánicas, 
alergenos, 
contaminantes 
industriales.
Fcia asma 
elevada en estas 
áreas

The Journal of Climate Change and 
Health 20(2024)100350



INUNDACIONES
HUMEDAD🡪 Aumento de hongos y ácaros



Impacto 
del 

aumento 
de 

temperatur
a



Calor extremo 
y ataques de 
asma: 
metanalisis

Han. Environmental Research 216 (2023) 114489





J Allergy Clin Immunol. 2023;152(5):1033–1046
Han. Environmental Research 216 (2023) 114489



J Allergy Clin Immunol. 2023;152(5):1033–1046



MECANISMOS DE HIPERSENSIBILIDAD

•↑ en la duración de las estaciones polínicas
•Alteraciones la distribución geográfica de los polenes
•↑ en su concentración
•↑ en su alergenicidad

IMPACTO EN LOS POLENES



Aumento duración 
polinización 
ambrosía USA: 
promedio inicio 20 
ds antes y dura 8 
ds más (21% aum en 30 
años)

https://www.epa.gov/climate-indica
tors/climate-change-indicators-rag
weed-pollen-season
J Allergy Clin Immunol 
2024;153:1194-205

https://www.epa.gov/climate-indicators/climate-change-indicators-ragweed-pollen-season
https://www.epa.gov/climate-indicators/climate-change-indicators-ragweed-pollen-season
https://www.epa.gov/climate-indicators/climate-change-indicators-ragweed-pollen-season


PLoS ONE 10(5): e0123077.
doi:10.1371/journal.pone.0123077



Revisión sistemática 155 estudios (Europa, NA y 
Asia)
Recuento anual de polenes entre 1974 y 2020Agricultural and Forest Meteorology 349 (2024) 109948



Impacto de los factores meteorologicos

NO SOLO LA 
TEMPERATURA ES 

IMPORTANTE

DIFERENTES 
RESULTADOS SEGÚN 

LLUVIA, VIENTO, 
OTROS

GRANDES 
VARIACIONES 

DEPENDIENDO DE LA 
ESPECIE ANALIZADA



Impacto de factores meteorológicos

Granada: importancia de la humedad relativa y lluvias 24 hrs 
antes de un evento polínico extremo

UK: veranos con mayor temperatura año previo a floración de 
Abedul = mayor cantidad de polen

Polonia: cantidad de sol y velocidad promedio del viento los 15 
ds previos tenían la mayor correlación con polinización del 
abedul





IMPACTO DE LA 
ACTIVIDAD HUMANA





Beck (2013) High Environmental Ozone Levels Lead to Enhanced 
Allergenicity of Birch Pollen. PLoS ONE 8(11): e80147



Verscheure et al. Impact of environmental nitrogen pollution on pollen allergy: A 
scoping review. Science of the Total Environment 893 (2023) 164801

MECANISMOS QUE INCIDEN 
EN MEMBRANAS DEL 
POLEN

• Adhesion y absorción de 
contaminantes ambientales en la 
superficie de granos de polen

• ACIDIFICACION del polen🡪 aumenta 
la irritación de la mucosa de la vía 
aérea

• Daño mb polen, reducción de su 
integridad y MAYOR liberación de 
alergenos, ó destrucción de los granos 

• Daño en la mb (+) síntesis de 
factores de reparación, con 
potencial alergénico

• Cambios morfológicos del polen 🡪 
cambios en su funcionalidad



MENSAJES 
FINALES

EL CAMBIO CLIMATICO ES UN 
FENOMENO REAL, MEDIBLE

SERIO IMPACTO EN LA SALUD 
HUMANA A DIFERENTES 
NIVELES

AUMENTO DE TODAS LAS 
ENFERMEDADES ALERGICAS

IMPACTO DIRECTO SOBRE LOS 
AEROALERGENOS





https://bosko.cl/bosques-miyawaki/




