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Prick test

• Es un tipo de test cutáneo que permite 
confirmar la sensibilización a alergenos 
mediadas por IgE

• En conjunto con la evaluación clínica permite 
realizar diagnóstico de alergia 



Preparación y contraindicaciones

• No aplicar crema corporal en antebrazos el día del 
examen.

• No exponerse al sol, ni solárium 1 mes antes del examen.

• No estar cursando cuadro infeccioso respiratorio agudo al 
momento del examen.

• Suspender antihistamínicos orales 7 días antes del 
examen.



Preparación y contraindicaciones

• No haber consumido ranitidina o famotidina 2 días antes del examen.

• No estar utilizando Tracolimus, Metrotexato y Omalizulab.

• Antidepresivos tricíclicos y fenotiazinas deben suspenderse 2 semanas antes del examen.

• Si realizo una anafilaxia se debe esperar 1 mes para realizar el examen.

• En embarazo se prefiere diferir su realización 



Materiales

• Colchoneta
• Alcohol
• Lápiz marcador
• Reloj
• Algodón
• Regla
• Alergenos (extracto comercial o nativo)
• Lancetas
• Plantillas
• Caja para desechos de cortopunzante
• Toalla papel
• Guantes



Alergenos

Extracto comercial

• Gotario

• 2°C - 8°C

• Duración 1 año

• Fecha de vencimiento

• Concentración conocida

Nativos



Técnica

• Lavado de manos

• Postura de guantes

• Desinfectar la zona con alcohol



Técnica

• Marcar donde se depositarán los alergenos

o A 3 cm del pliegue del codo

o Evitar los 5 cm proximales de la muñeca

o +/- 2 cm entre cada alergeno



Técnica

• Depositar una gota del alergeno a testear



Técnica

• Puncionar (prick) con la lanceta a través de la 
gota o  con ángulo de 90°, hasta introducir la 
solución en la epidermis

• Retirar el exceso con papel secante

• Esperar 15 minutos



Técnica

•  

Antunes J., Borrego L., Romeira A. y Pinto P. Skin prick test allergy diagnosis. Allergologia et immunopathologia 2009; 37 (3): 155-64.





Pseudópodo



Informe



Control (+) debe ser de  3 mm sobre el Control  
(-) para validar el examen
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¿PREPARADOS 
PARA PRACTICAR?


