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Prick test

* Es un tipo de test cutaneo que permite
confirmar la sensibilizacion a alergenos
mediadas por IgE

* En conjunto con la evaluacion clinica permite
realizar diagnostico de alergia
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Preparacién y contraindicaciones

* No aplicar crema corporal en antebrazos el dia del
examen.

* No exponerse al sol, ni solarium 1 mes antes del examen.

* No estar cursando cuadro infeccioso respiratorio agudo al
momento del examen.

e Suspender antihistaminicos orales 7 dias antes del
examen.
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Preparacién y contraindicaciones

* No haber consumido ranitidina o famotidina 2 dias antes del examen.

* No estar utilizando Tracolimus, Metrotexato y Omalizulab.

* Antidepresivos triciclicos y fenotiazinas deben suspenderse 2 semanas antes del examen.
* Si realizo una anafilaxia se debe esperar 1 mes para realizar el examen.

* En embarazo se prefiere diferir su realizacion

Suspendido:

S| Porque? Que le ocurrio?
NO

Cuales?




Materiales

Colchoneta

Alcohol

Lapiz marcador

Reloj

Algodon

Regla

Alergenos (extracto comercial o nativo)
Lancetas

Plantillas

Caja para desechos de cortopunzante
Toalla papel

Guantes
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Alergenos

Extracto comercial Nativos
* Gotario

¢ 2°C-8°C

* Duracion 1 afio

* Fecha de vencimiento
e Concentracion conocida
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Técnica

e Lavado de manos
* Postura de guantes

 Desinfectar la zona con alcohol




Técnica

 Marcar donde se depositaran los alergenos

o A 3 cm del pliegue del codo
o Evitar los 5 cm proximales de la muneca
o +/- 2 cm entre cada alergeno




Técnica

* Depositar una gota del alergeno a testear




Técnica

* Puncionar (prick) con la lanceta a través de la
gota o con angulo de 90° hasta introducir |la
solucion en la epidermis

e Retirar el exceso con papel secante
* Esperar 15 minutos




Técnica

= Realizar medicion de papulas en milimetros

Largo + Ancho
2

Antunes J., Borrego L., Romeira A. y Pinto P. Skin prick test allergy diagnosis. Allergologia et immunopathologia 2009; 37 (3): 155-64.
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Clinica Davila

Informe : o
€ 2 Davila

L

PRICK TEST AEROALERGENOS
(TEST CUTANEO AEROALERGENOS)

Nombre: Edad: 32 afios

Rut: Procedencia: Ambulatorio

Médico solicitante: Fecha: 23/09/2025

Papula |[EoPS Papula | EoPS
{mm} I (mm)

[control positivo (+) 6 E |Pastos
IControl negativo (-) 0 |Mezcla de pastos 10 E
|A|érgenos intradomiciliarios ICynodon 6 E
|Dermatofagoides pteronyssinus 0 IPhIeum pratense 7 E
foermatofagoides farinae 0 |Malezas
ILepidoglyphus destructor 0 Salsola Kali 0
IBlomia tropicalis 0 |Llantén 4,5 E
ICucaracha (P. Americana) 0 |cenizo 5 E
IEpiteIio perro 2 E Artemisa 6 E
[epitelio gato 25 E |Hongos
ILa’tex 10 E Ergillus fumigatus I 0
JArboles Alternaria | o
lalamo 0 |Penicillium I 0
IAbedt‘sl 5,5 E |C|adosporium I 0
fridtanc oriental 5,5 E
IArce 3 E
[olivo 3 E
IFresno 3 E
ICipres 0

CONCLUSION: Se observa sensibilizacion de tipo inmediata a Latex, Abedul, Platano oriental,

Arce, Olivo, Fresno, Mezcla de pastos, Cynodon, Phleum Pratense, Lianten,
Cenizo y Artemisa

Se considera sensibilizacion inmediata cuando es 3mm sobre el control negativo.

E: Eritema / PS: pseudopodo Firma Profesional
Nota: Este test no constituye diagndstico por si solo, pues se pueden presentar falsos negativos y falsos positivos.
corresponde al médico tratante interpretar los resuitados de esta prueba.
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PRICK TEST AEROALERGENOS
(TEST CUTANEO AEROALERGENOS)

Nombre: Edad: 36 afios

Rut: Procedencia: Ambulatorio

Médico solicitante: Fecha: 24/09/2025

Papula [EoPS Papula | EoPS I
{mm) {mm)

—— —_— | Control (+) debe ser de 3 mm sobre el Control
[control negativo (-) 3 E |Mezcia de pastos | 3 £ .
IAIérgenos intradomiciliarios ICvnodon I 3,5 E ( - ) I d I
|Dermatofagoides pteronyssinus 2 E |Phleum pratense I 4 E p a ra Va I a r e exa m e n
IDermatofagoides farinae 25 E Malezas
|Lepidog|yphus destructor i5 Salsola Kali 2,5 E
[zlomia tropicalis 2 3 |uiantén 2 3
fcucaracha (P. Americana) 2,5 E |cenizo 1,5
IEpitelio perro 45 E IArtemisa 3 E
IE pitelio gata 6,5 E [Hongos
JLstex 3 E spergillus fumigatus | L5
JArboles |aiternaria | 15
Jalamo 2,5 E lrenicilium | 2 E
Jabedil 2,5 E |ciadosporium | > E
[Pidtano oriental 2 E
larce 2,5 E
folivo 2 E
IFresno 45 E
lCipres 2 E

CONCLUSION: Se observa sensibilizacion de tipo inmediata a Epitelio gato

Nota: paciente con dermografismo. Se sugiere control con inmunologia.

Se considera sensibilizacion inmediata cuando &5 3mm sobre el control negativo.

E: Eritema / PS: pseudopodo Firma Profesional
Nota: Este test no constituye diagnostico por si solo, pues se pueden presentar falsos negativos y falsos positivos.
corresponde al médico tratante interpretar los resuitados de esta prueba.
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